NAVODILA ZA DELO DOMA – 11. 1. –  15. 1. 2021
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ŽIVALSKA TELOVADBA

Pri uri interesne dejavnosti - ŠPORT se boš gibal kot živali na slikah.
1. [image: ]Vsako izmed spodnjih vaj izvajaj 1 minuto. Preden preideš na oponašanje gibanja nove živali, si vzemi 20 sekund odmora.


















Še sam dodaj kakšno vajo živalske telovadbe.	
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ZIVALSKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

m PONOVI VECKRAT!

PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
PO VSEH STRH
HOP, HOP, HOP,
ZABJIPOSKOKI 0PI GORILOIN
PO VSEH STIRIH SKACI
* CIM HfTREJE TECI
KOT "ZVEZDA"
INNOGE GREJO POSTAVI SE NA VSE STIRI
N IN SKUPAJ S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI




