
 

 

 

   

 

     

 

 

 

1. Oglej si posnetek o prvi pomoči ponesrečencu, ki ima zaporo dihalne poti. 

https://www.youtube.com/watch?v=4jHQlapeSFI&feature=youtu.be 

2. Oglej si posnetek temeljnih postopkov oživljanja I. 

https://www.youtube.com/watch?v=moYmoqCa64w&feature=youtu.be 

 

 V zvezek za biologijo opiši, kako izvedemo sledeče korake za pristop do 

poškodovane oziroma obolele osebe in kako oživljamo.  

 VARNOST: 

 ODZIVNOST: 

 SPROSTITEV DIHALNE POTI:  

 PREVERJANJE DIHANJA: 

 OBVEŠČANJE (KLIC NA 112) 

 OŽIVLJANJE:  Razmerje med stisi prsnega koša in vpihi: 

    Mesto za izvajanje stisov prsnega koša: 

    Globina stisov: 

    Hitrost stiskov: 
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3. Oglej si posnetek temeljnih postopkov oživljanja II (Car oživlja). 

https://www.youtube.com/watch?v=cg6CTCRluyw  
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