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SPROŠČANJE IN OGREVANJE
	1. VAJA
	STRESLA TE JE ELEKTRIKA IN SE CEL TRESEŠ.
	ELEKTRIKA SE IZKLOPI.
	PONOVI
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	2. VAJA
	KROŽENJE Z RAMENI NAZAJ
	PONOVI
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	3.
VAJA
	JOJ, POZABIL SI NAPISATI NALOGO, ZATO SE ZELO PRESTRAŠIŠ.
	ZRAK ZADRŽIŠ 3 SEKUNDE
	EH, SAMO SANJALO SE TI JE 
	PONOVI

	
	- GLOBOKO IN HITRO VDIHNEŠ.
	
	-NATO SLEDI IZDIH OLAJŠANJA.
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	4. VAJA
	OPONAŠANJE ŽIVALI:
	
	

	
	A) PRHANJE KONJA
	B) SIKANJE KAČE
	C) BRENČANJE KOMARJA

	
	BPBPBPBPB – HITRO
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PRAVILNA DRŽA TELESA

PAZI NA DRŽO. POSTAVI SE KOT PRINC ALI PRINCESKA, KO POJEŠ. ČE SEDIŠ, SEDI VZRAVNANO. PREDSTAVLJAJ SI, DA IMAŠ PRED CELIM TREBUŠČKOM STEKLO, KI PA NE SME POČITI. PAZI NA STEKLO.
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AKTIVNOST PREPONE

	VAJA 
	PONAVLJAJ ČRKE.
	PONAVLJAJ ZLOGE.
	PONAVLJAJ BESEDE.
	PONOVI 
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	KONJ, ČEZ, KLOP, MAJ, BUM, SIJ, LUČ, LADJA, RECI, KORAK
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DIHANJE

	1. VAJA 
	VOHAM ROŽICO, KI ČUDOVITO DIŠI. IN IZDIH NA AHHHHHH.
	HLADIM VROČO JUHO S NEŽNIM PIHANJEM.
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2. VAJA: PREDSTAVLJAJ SI, DA PIHAŠ BALON PRED SABO (VDIH V SPODNJI DEL TELESA), BALON SE ZELO POČASI ODDALJUJE (POČASI PIHAŠ VANJ).
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UPEVANJE
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2. VAJA: ŽVEČIŠ ŽVEČILNI GUMI IN ZRAVEN V RAZLIČNIH VIŠINAH MOMLJAŠ: »MMMMM.«

3. VAJA: ZAPOJEŠ »KEKČEVO PESEM« MALCE VIŠJE, KOT PONAVADI (PONOVIŠ 3 KRAT)!

	JAZ PA POJDEM IN ZASEJEM DOBRO VOLJO PRI LJUDEH,
	V ENI ROKI NOSIM SONCE, V DRUGI ROKI ZLATI SMEH.



ZDAJ SI OGRET IN UPET, ZATO LAHKO ZDAJ ZAČNEŠ PETI PESMI!
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PRAVILNA DRIA NEPRAVILNA DRZA
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