Pozdravljeni učenci!

Največkrat sem z vami v času kosila ali pa sprostitvene dejavnosti, zato imam za vas nekaj predlogov, kaj vse lahko naredite doma.

V ČASU OBROKOV

V času zajtrka, kosila ali večerje sodeluj pri pripravi, saj starši vsega ne zmorejo ali pa so celo v službi in jih boš prijetno presenetil. Pred obrokom pripravi mizo nekoliko drugače kot običajno. Lahko se preizkusiš s kakšnim zanimivim pogrinjkom. Da pa ti bo lažje kako pravilno postaviti vse na mizo, ti prilagam sličico.
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      Zraven sodi seveda tudi prtiček, katerega pa lahko zgibaš na sto in en način. Na primer: 
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Seveda pa brez pravilnega obnašanja oziroma bontona pri jedi ne gre, zato ti svetujem, da odgovoriš na spodnja vprašanja in nato njihovo pravilnost preveriš v priloženih rešitvah.

Na hitro se prepričajte ali pravila lepega vedenja zares poznate dovolj dobro.

 
1.Kdaj je sprejemljivo, da med sedenjem za mizo položimo komolce na mizo?
a) Samo med posameznimi jedmi, na primer med juho in glavno jedjo.
b) Kadar režemo meso ali ribo.
c) Nikoli.

 

2.Med obrokom morate na stranišče. Kaj naredite?
a) Rečete: Oprostite, moram na stranišče.
b) Rečete: Oprostite, takoj bom nazaj.
c) Ničesar ne rečete, temveč le vstanete in greste.
d) Tiho »trpite« do konca obroka.

 

3.Kaj počnete z dlanmi, medtem ko ne jeste?
a) Položite jih na svoja stegna ali na mizo.
b) Daste jih v žepe.
c) Ker je dolgčas, bobnate s prsti po mizi.

 

4.Ali je med jedjo primerno brati časopis?
a) Da , če o prebranih novicah poveste tudi ostalim.
b)Da, vendar le pri kavi ali čaju, nikakor pri kosilu ali večerji.
c) Da, vendar le, če je časopis lepo zložen in ne ovira ostalih.
d) Ne, branje časopisa med obrokom je ravno tako nevljudno kot gledanje televizije ali igranje z mobilnim telefonom.

 

5.Kdaj pričnemo jesti kosilo ali večerjo?
a) Ko nam postrežejo hrano.
b) Ko imajo vsi krožnike s hrano pred seboj.
c) Ko prične jesti gostitelj (oziroma starša).

 

6.Imate obrok, ki vključuje omako, v katero lahko npr. pomakate kruh. Je prav, da ga pomočite, odgriznete in nato tako nadaljujete?
a) Da.
b) Ne.

 

7.Na obisku vam ponudijo hrano, ki je niste še nikoli poskusili. Kaj storite?
a) Počakate, da se vsi obrnejo proč in jo spravite v robček pod mizo.
b) Hrano poskusite, a če vam ni všeč, po njej drezate z vilicami in jo pustite.
c) Poveste, da te hrane še niste jedli, a ste jo pripravljeni poskusiti – vzamete jo le za grižljaj. Ko pojeste, vzamete še, če vam je všeč.

 

 

Pravilni odgovori:
1 a: Res je, v nasprotju s splošnim prepričanjem so komolci na mizi sprejemljivi med posameznimi jedmi ali takrat, ko vsi prenehajo jesti.

2 b: Pravilno. Javno naznanjanje potrebe po telesnih funkcijah je neprimerno, a če je nujno, je pač nujno – oditi pa morate s čim manj trušča, vendar ne brez vljudnega pojasnila.

3 a: Prav imate – dlani položite na svoja stegna ali na mizo, tako da so zapestja na robu mize.

4 d: Branje za mizo je res znak slabega bontona – obroki so namreč namenjeni druženju z drugimi člani družine ali s prijatelji ter pogovorom.

5 c: Na uradnih srečanjih lahko pričnemo jesti, ko gostitelj ali gostiteljica položi prtiček na kolena in da s tem znak, da se obrok pričenja. To pa seveda stori šele potem, ko so vsi postreženi. Tudi v manj uradnih okoljih torej počakamo, da gostitelj ali starši ugotovijo, da imajo hrano vsi, ter pričnejo jesti.

6 b: Vsekakor ne, če vam je kaj do higiene. Če hrano odgriznete in spet pomočite, je ravno tako, kot če bi npr. obliznili sol s čipsa in ga dali nazaj v vrečko. Bljak!

7 c: Hrano morate poskusiti, razen če vam lahko škoduje, npr. zaradi alergije. Tudi če vam ni všeč, bodite kulturni in ne užalite kuharice ali kuharja.

ZA ČAS SPROSTITVENIH DEJAVNOSTI

1. Ker so zunaj dnevi lepi in sončni, pojdi na sprehod na travnik, v gozd. 

2. Pozabavaj se s svojim ljubljenčkom – s psom lovita žogico, mačko žgečkaj s peresom ali travo. 

3. Oglej si kakšno dobro in smešno risanko ali dokumentarno oddajo. 

4. Postani graditelj in iz kock zgradi svoje mesto ... [image: image4.jpg]



5. S starši igraj družabne igre. [image: image5.jpg]
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          6. Predvsem pa samostojno ustvarjaj. Tu imaš nekaj primerov, kaj lahko narediš sam. [image: image8.jpg]
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Lep pozdrav
                                                            učiteljica Katja

